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iSoy Happy, y él es mi creador, sus habilidades y experiencia!
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. I ...Soy la creacién de una
I () persona que viene de un lugar

comin con posibilidades como

iSoy Happy, y esta es mi historia... todos, su nomb

Naci a partir de unas situaciones vividas de mi creador el cual
marcaron su vida, por ejemplo, en una clase de ética un profesor
le hizo un test, de esos cldsicos donde te dicen cual es tu caracte-
ristica personal, su resultado fue la asertividad', que en ese

momento no sabia su significado, cuando lo descubrié vi
efectivamente representaba muchas situaciones de su vida,

esos fueron uno de los momentos que
ayudaron a ir encontrando un
camino y un orden en su vida, donde
siempre sofié con fener paz, tranqui-
lidad, una hermosa familia, una
profesién y con un Lambo también.

re es Sebastidn.

o que

ta, el respondié que no entendian la vida,

o como cuando descubrié una frase deJohn
Lennon, fue cuando alguien le pregunté a John
que el que queria ser cuando grande, el respon-
dié ‘feliz’ y le dijeron que no entendia la pregun

1. La asertividad, no se considera pasiva ni agresiva, sino que se trata de una conducta equilibrada. Ser asertivos significa expresar pensamientos y sentimientos ¢

y de ahi nace mi nombre jHappy!
y junto con la creatividad y
diferentes habilidades que hemos
adquirido le ayudaré que encuentre
su mejor versién y a poder cumplir
sus propdsitos y sus metas,

poder lograr ser un reconocido .

creativo y ganar un gran prix, un

ldpiz de acero, etc. y ser feliz U

siempre, o eso tratar.

forma honesta, directa y correcta. Implica respetar los pensamientos y creencias de otras personas, a la vez que se defiendend propios.



