Soy una persona activa, responsable y
comprometida con mi formacion profesional.
Tengo 24 aiios y estudié la carrera de
Nutricion. Me apasiona promover el bienestar
a través de hdbitos saludables, y tengo un
gran interés tanto en la atencion
personadlizada al paciente como en el trabajo
en equipo multidisciplinario. Me considero
empdtica, organizada y con iniciativa,
siempre abierta a seguir aprendiendo en
nuevas dreas fuera de mi carrera.

e CONTACTO

Celular: 462-252-39-57
Correo: ren.car.hino@gmail.com

Irapuato, Guanajuato

@ EDUCACION

Colegio Pedro Martinez
Vazquez
Preparatoria y bachillerato
2016-2019

Universidad de Leon
Licenciatura en nutricion
2022-2025

Practicas profesionales
IMSS no.2 (sep 2024-julio
2025)

ePromocion de mejores habitos alimenticios

eEducacion nutricional
ePlanes de alimentacion personalizados

RENATA CARDENAS

LICENCIADAEN NUTRICION

EXPERIENCIA LABORAL

Selfie cabinas fotograficas
2015-2016

e Asistente de cabinas
sAyudante en eventos

Cinépolis Irapuato
2019-2020 Plaza cibeles

eRotacion de turnos

«Area de comida

eAtencion al cliente

Zeiba Resto garden Irapuato
2023-2024 Av Mariano J. Garcia

eServicio al cliente

eResolucion de problemas

HABILIDADES

e Colaboracién activa con
equipos de trabajo

e Comunicacion verbal

e Resolucion de problemas

e Manejo basico de Excel,
Word, Canva

e Pensamiento creativo

e Atencidn al cliente

HABILIDADES CONSULTA NUTRICIONAL
eHistoria clinica nutricional

eEducacion nutricional

ePlanes de alimentacion personalizados
eEvaluacion de composicion corporal (in body)

«Apoyo y seguimiento

ZZ) IDIOMAS HOBBIES
e Boxeo
e Gym
Inglés « Escribir canciones
Intermedio e Cantar
Espanol

Lengua natal

Italiano
Basico
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